
3.11. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ ПО МАРШРУТУ 

День 
похода 

Дата Участок маршрута 
Протяжен-
ность, км 

Перепад 
высот, м 

Ходовое 
время 

Определяющие препятствия на 
участке 

Метео-
условия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 20.07 
стоянки возле т/б «Долина нарзанов» – 
подъем по долине р. Малка – подъем по 
долине р. Харбаз 

26 +350 9.5 ч грунтовая дорога Ясно 

2 21.07 
место ночевки (м.н.) – подъем по долине 
р. Шаукам 

17 +450 6.5 ч 
грунтовая дорога, луговая 
тропа 

Ясно 

3 22.07 м.н. – подъем по долине р. Исламчат 14 +500 5.5 ч 
грунтовая дорога, набитая 
тропа на травянистом склоне 

Переменная 
облачность 

4 23.07 

 
м.н. – подъем на пер. Кыртыкауш 
 
 
 
 
 
спуск по долине р. Уллуусенчи 
 
 
 
 
подъем по долинам рек Кыртык и 
Субаши 
 
спуск к слиянию р. Субаши и ручьев из-
под пер. Балык и ледн. Субаши 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.5 

 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
5 
 
 

2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
+540 

 
 
 
 
 

-640 
 
 
 
 

+400 
 
 

-200 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.5 ч 

 
 
 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 

2 ч 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 
 
 
 

тропа среди древних 
моренных валов и 
слежавшихся осыпей (до 15°) 
 
каменистый, местами 
заболоченный склон (до 20°), 
тропа по древним моренным 
осыпным валам и травянистым 
склонам, набитая тропа на 
травянистом склоне, грунтовая 
дорога 
 
грунтовая дорога 
 
тропа по пологим, местами 
крутым, травянистым склонам 
и болотистым террасам, 
крутые травянистые склоны 
 
 
 
 
 
 

Переменная 
облачность 



1 2 3 4 5 6 7 8 

5 24.07 

 
 
 
м.н. – подъем в верхний цирк на ледн. 
Субаши 
 
 
 
 
подъем на пер. Мкяра-Субаши 
 
 
 
 
 
спуск к озеру в кармане левобережной 
морены ледн. Мкяра З. 
 

 
 
 

2.2 
 
 
 
 
 

0.3 
 
 
 
 
 

1.5 
 
 

 
 
 

+650 
 
 
 
 
 

+200 
 
 
 
 
 

-480 
 
 

 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 

1 ч 
 
 

брод через р. Субаши по 
камням, осыпи средней 
слежалости (10-20°), пологие 
слежавшиеся осыпи и 
снежники, пологий закрытый 
ледник, присыпанный 
камнями 
 
крутая мелкая (200 м) и 
средняя (100 м) «живая» 
осыпь (40-45°) 
 
 
мелкая и средняя «живая» 
осыпь (150 м, 20°), снежники, 
мелкая и средняя осыпь (до 
30°), крупные и средние осыпи 
(50 м) 

Переменная 
облачность, 
вечером – 
дождь 

6 25.07 

м.н. –  подъем на гребень левобережной 
морены ледн. Мкяра З. 
 
спуск на устьевую ступень долины р. 
Мкяра 
 
 
 
 
 
подъем на пер. Мукал-Мкяра 
 
 
 
 
 

0.2 
 
 

0.5 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 

+30 
 
 

-150 
 
 
 
 
 
 

+690 
 
 
 
 
 

10 мин 
 
 

20 мин 
 
 
 
 
 
 

3 ч 
 
 
 
 
 

тропа по мелкой и средней 
осыпи (до 20°) 
 
крутые осыпные валы (20-30°), 
брод через р. Мкяра по камням 
 
крутые валы морен и 
снежники (20-30°), пологий 
частично закрытый ледник, 
ледовый склон (20 м, до 30°), 
крутой закрытый ледник (25-
35°), пологий снежный склон 
(10-15°), осыпной (100 м, до 
20°) и пологий снежный (500 
м, до 20°) склон 
 

Переменная 
облачность, 
вечером – 
дождь, град 



1 2 3 4 5 6 7 8 

7 26.07 

 
м.н. – спуск на ледн. Мукал З. 
 
 
 
 
подъем на пер. Российских офицеров 
 
 
 
 
 
 
радиальный выход на в. Кезгенбаши 
 
 
 
 
 
 
 
спуск с пер. Российских офицеров в 
цирк под вершинами Ирикчат и 
Советский Воин 
 
 
 
 
 
 
спуск к мосту у слияния с рек Ирикчат и 
Ирик 
 
 

 
0.3 

 
 
 
 

1.2 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 

 
-140 

 
 
 
 

+220 
 
 
 
 
 
 

±190 
 
 
 
 
 
 
 
 

-420 
 
 
 
 
 
 
 

-1020 
 
 
 

 
20 мин 

 
 
 
 

50 мин 
 
 
 
 
 

1 ч 10 
мин + 1 ч 
10 мин 

 
 
 
 
 
 
 

1 ч 20 
мин 

 
 
 
 
 
 

1 ч 
 
 
 

средняя осыпь (30 м) и 
снежный склон (60 м) (30-40°), 
выполаживающийся снежный 
склон 
 
закрытый ледник, снежный 
склон (100 м, 20°) и (150 м, до 
30°), траверс снежного склона 
(40 м) 
 
простые сильно разрушенные 
скалы и осыпи (20-30°), 
«живые» камни, жандармы, 
узкий скальный гребень, 
крутой сн.-лд. склон (15 м, 45-
50°) в обход снежного 
карниза, простые скалы (20 м) 
 
средняя осыпь (30 м, 30°), 
снежный склон (150 м, 20-
35°), средняя осыпь (100 м, 
30°), крупная «живая» осыпь 
(до 40°), сн.-ос. кулуар, 
устойчивая крупноблочная 
осыпь, бараньи лбы, мелкая и 
средняя осыпь, крутой 
осыпной кулуар (200 м, до 
45°), травянистое плато 
 
крутой тр.-ос. склон, тропа на 
крутом травянистом склоне, 
набитая вьючная тропа 
 
 

Переменная 
облачность 



1 2 3 4 5 6 7 8 

8 27.07 

 
 
м.н. – подъем по долине р. Ирик к языку 
ледн. Ирик 
 
 
 
 
подъем к площадкам над водопадом 
 
 
 
 
 
 
 
подъем на пер. Терсколак 
 
 
 
 
 
 
 
спуск на древний моренный порог ледн. 
Терскол 
 
 
 
 
 
спуск в долину р. Терскол 
 
 

 
 

3.5 
 
 
 
 
 

0.9 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

0.6 
 
 

 
 

+220 
 
 
 
 
 

+600 
 
 
 
 
 
 
 

+400 
 
 
 
 
 
 
 

-600 
 
 
 
 
 
 

-400 
 
 

 
 

1 ч 40 
мин 

 
 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 
 
 

40 мин 
 
 
 
 
 
 

30 мин 
 
 

набитая маркированная тропа 
по травянистому и тр.-ос. 
склону, тропа на травянистом 
склоне с осыпными 
включениями 
 
средние осыпи, крутой 
конгломератный склон (30-
35°), неустойчивая средняя и 
крупняя осыпь (до 35°), 
мокрые камни, пологий тр.-ос. 
склон (до 20°), средние осыпи 
 
средняя и мелкая осыпь, поло-
гий снежный склон, снежный 
склон (20-25°), пологие 
бараньи лбы и валы средней и 
крупной осыпи, снежный и 
осыпной склон с выходами 
разрушенных скал (до 40°) 
 
«живая» средняя осыпь, 
некрутой снежный склон, 
снежный склон (25°), 
крупнообломочные морены и 
снежники, средне-осыпной 
склон (до 25°), средняя и 
крупная осыпь 
 
крутая маркированная набитая 
тропа (до 40°) на ск.-ос. 
(простые скалы - до 60°) и 
травянистом склоне, осыпные 
кулуары 

Ясно 



1 2 3 4 5 6 7 8 

  

 
 
 
спуск в пос. Терскол 
 
 
 
 

 
 
 
6 
 
 
 
 

 
 
 

-470 
 
 
 
 

 
 
 

1 ч 50 
мин 

 
 
 

тропа на гребне древней 
морены, тропа на старых 
селевых выносах, заросшие 
травой моренные валы, 
набитая тропа на травянистом 
склоне, заболоченные участки, 
лесная тропа, грунтовая 
дорога 

 

- 28.07 Дневка - - - - 

Переменная 
облачность, 
вечером – 
облачно 

9 29.07 

м.н. – подъезд к повороту дороги от 
Баксанского шоссе в долину р. Адылсу 
 
подъем по долине р. Адылсу к приюту 
«Очаг» 

- 
 
 

7.5 
 

- 
 
 

+430 
 

- 
 
 

3.5 ч 
 

асфальтированная дорога 
 
асфальтированная дорога, 
грунтовая дорога, лесная 
тропа 

Ясно 

10 30.07 

 
м.н. – подъем на «Зеленую гостиницу» 
 
 
 
подъем к окончанию гребня 
левобережной морены ледн. Джанкуат 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.5 

 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
+200 

 
 
 

+300 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 ч 40 
мин 

 
 

50 мин 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

лесная тропа, тропа на 
травянистом склоне, тропа по 
скальным прижимам, тропа по 
пойме реки, грунтовая тропа 
 
набитая тропа на гребне 
морены 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ясно, 
вечером – 
кратковре-
менный 
дождь 



1 2 3 4 5 6 7 8 

11 31.07 

м.н. – спуск на ледн. Джанкуат 
 
 
 
 
 
 
 
 
подъем на пер. Джантуган В. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
подъем на пер. Оптимальный 
 
 
 
 
 
 
 
радиальный выход на в. Гумачи 
 
 

0.3 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 
 
 
 
 

0.4 
 
 

-30 
 
 
 
 
 
 
 
 

+810 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+300 
 
 
 
 
 
 
 

±50 
 
 

10 мин 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ч 45 
мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ч 15 
мин 

 
 
 
 
 
 

10 мин + 
10 мин 

 

средне-осыпной склон 
 
пологий открытый ледник, 
покрытый мелкой осыпью, 
пологий открытый ледник, 
узкие трещины, закрытый 
ледник (до 20°), узкие 
трещины, закрытый ледник 
(до 35°), пологий закрытый 
ледник, снежный склон (до 
20°), бергшрунд (от 1.5 м 
высотой) со сн.-лд. пробкой, 
ледовый склон, покрытый 
мелкой осыпью (20 м, 35°), 
пологий ледовый склон, 
покрытый мелкой и средней 
осыпью, пологий снежный и 
осыпной склон 
 
простые скалы (50 м, 30°), 
крутой снежный склон (до 
40°), пологая снежная полка-
ступень, неширокий 
бергшрунд со снежными 
мостами, крутой снежный 
склон (150 м, 35-50°), мелкие 
трещины, простые скалы и 
неустойчивые осыпи (50 м, 35-
40°) 
 
простой скальный 
монолитный, местами 
разрушенный гребень и взлет 
(35-45°) с полками 

Ясно 



1 2 3 4 5 6 7 8 

  

 
 
 
траверс склонов в. Яман со спуском на 
пер. Украина 
 
 

 
 
 

0.2 
 
 
 

 
 
 

-120 
 
 
 

 
 
 

2.5 ч 
 
 
 

сильно разрушенные скалы 
(100 м, 60-65°), местами 
рассеченные крутыми 
осыпными кулуарами, крутые 
скалы (40 м, до 80°), «живые» 
камни, снежная мульда с 
небольшими разрывами 

 

12 1.08 

 
 
 
 
м.н. – спуск на плато под бергшрундом, 
подрезавшим перевальный взлетом 
 
 
 
 
 
спуск на среднюю часть ледн. Адырсу 
(Гумачи) под разломом «от уха до уха»» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
спуск по средней части ледн. Адырсу 
(Гумачи) до нижнего разлома 
 
 

 
 
 
 

0.1 
 
 
 
 
 
 

0.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.7 
 
 
 

 
 
 
 

-40 
 
 
 
 
 
 

-70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-300 
 
 
 

 
 
 
 

1 ч 
 
 
 
 
 
 

1 ч 40 
мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 ч 
 
 
 

пологий снежный склон (до 
10°) с небольшими разрывами 
и трещинами, крутой сн.-лд. 
склон (до 45°), бергшрунд 
(шириной до 8 м, до 75°) со 
снежной пробкой и нижним 
краем (2-3 м, 40°), крутой 
снежный склон (10 м, до 45°), 
снежный склон (20°) 
 
закрытый ледник (15-30°), 
зона разрывов и трещин, 
гигантский разлом «от уха до 
уха», отвесная ледовая стенка 
(8-9 м) с нависающим верхним 
краем 
 
крутой снежный склон (до 
35°), горизонтальные трещины 
и разрывы, снежный, местами 
ледовый склон (100 м, до 40°) 
с огромными поперечными 
трещинами, ненадежные 
снежные мосты, снежный 
склон с трещинами и 
разрывами (200 м), некрутой 
широкий снежный склон (до 

Ясно 



 
 
 
 
 
 
 
 
спуск на левобережную морену ледн. 
Адырсу (Гумачи) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
спуск к а/л «Уллутау» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

-50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-900 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 ч 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.5 ч 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20°), снежный склон (50 м, до 
30°) с трещинами над сн.-лд. 
обвалом, снежный склон (50 м, 
до 35°) 
 
разлом (шириной 3-4 м) с 
ледовой стенкой и фирновым 
карнизом, закрытый ледник 
(до 30°), пологий закрытый 
ледник (плато), открытый 
пологий ледник, присыпанный 
камнями 
 
осыпные валы морены, 
пологий снежник, пологий 
осыпной склон, гребень 
морены, «живая» средняя 
осыпь (до 30°), лежащая на 
льду, узкий сн.-лд. мост, 
закрытый ледник (до 25°), 
местами присыпанный 
камнями, моренные островки, 
узкие трещины, осыпные валы 
морены, средне-осыпной 
склон, набитая тропа на 
крутом ск.-ос. и 
конгломератном склоне, 
набитая тропа на гребне 
древней морены, пологий 
травянистый склон, крутой 
тр.-ос. склон, тропа по пойме 
реки, грунтовая дорога 

- 2.08 Дневка - - - - 

Переменная 
облачность, 
вечером – 
дождь 



1 2 3 4 5 6 7 8 

13 3.08 

 
 
 
м.н. – подъем к «нижним Кичкидарским 
ночевкам» 
 
 
 
 
подъем к «средним Кичкидарским 
ночевкам» 
 
 
 
 
 
 
подъем на «верхние Кичкидарские 
ночевки» 
 
 
 
 

 
 
 
4 
 
 
 
 
 

1.7 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 
 
 
 
 
 

 
 
 

+750 
 
 
 
 
 

+250 
 
 
 
 
 
 
 

+360 
 
 
 
 
 

 
 
 

2 ч 
 
 
 
 
 

1 ч 10 
мин 

 
 
 
 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 

грунтовая дорога, набитая 
тропа по камням селевого 
выноса, набитая тропа на 
травянистом склоне, 
маркированная крутая тропа 
по древней морене, грунтовая 
тропа 
 
маркированная тропа по 
средней осыпи, тропа на 
гребне морены, осыпной склон 
морены 
 
средние и крупные осыпи, 
бараньи лбы, пологий (от 5° до 
20°) открытый ледник, 
открытый ледник, 
присыпанный камнями, валы 
неустойчивой средней осыпи, 
крутая «живая» средняя осыпь 
и сильно разрушенные крутые 
легкие скалы (до 50°), 
конгломератный склон 

Переменная 
облачность, 
вечером – 
облачно, 

дождь, град, 
ночью – 
мороз  

- 4.08 Вынужденная дневка - - - - 

Туман, 
дождь, снег, 
вечером – 
облачно 

  

 
 
 
м.н. – подъем на пер. Донкина 
 
 
 
 

 
 
 
2 
 
 
 
 

 
 
 

+240 
 
 
 
 

 
 
 

2 ч 40 
мин 

 
 
 

пологий закрытый (фирн) 
ледник, открытый ледник (до 
20°), пологий закрытый 
ледник, снежный склон (до 
30°), неширокий бергшрунд со 
снежными мостами, 
присыпанные снегом средние 
осыпи 

Ясно, мороз, 
вечером – 
облачно 



1 2 3 4 5 6 7 8 

14 5.08 

 
 
 
 
 
 
 
спуск на верхнее плато ледн. Джайлык 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
спуск по ледн. Джайлык до кармана его 
левобережной морены 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

0.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

-250 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3 ч 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 ч 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

узкий косой ск.-ос. кулуар (50 
м, до 60° в верхней части), 
«живые» камни, снежные и 
ледовые островки, наклонная 
и горизонтальная узкая 
осыпная полка под скалами 
(40 м), крутой ск.-ос. склон (50 
м, до 40°), крутой снежный 
склон (35 м, до 30°), крутой 
снежный склон (40 м, до 45°), 
бергшрунд с ледово-фирновой 
стенкой (около 70°) и сн.-лд. 
пробкой, крутой ледовый 
склон (5 м, до 45°), пологий 
снежный склон 
 
пологий закрытый ледник, 
длинные поперечные 
трещины, верхняя ступень 
ледника с зоной разрывов, с 
мостами и пробками от лавин 
и ледовых обвалов, широкие 
трещины, нижняя ступень 
ледника с разломами (высотой 
до 3-4 м) и широкими 
трещинами, крутой сн.-лд. 
склон (до 30°), пологий 
открытый ледник, крутая 
средняя и крупная осыпь 
 
 
 
 
 

 



1 2 3 4 5 6 7 8 

15 6.08 

 
 
 
 
 
 
 
м.н. – спуск на устьевую ступень р. 
Джайлыксу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
спуск к т/б «Башиль» 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

8.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

-1000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-200 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2 ч 50 
мин 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

40 мин 
 
 

крутая средняя и крупная 
осыпь, тропа на гребне 
морены, моренные валы, 
открытый ледник, 
присыпанный камнями, 
конгломератный склон (до 
40°) высотой до 50 м, набитая 
тропа на гребне морены, 
крутой конгломератный склон 
и мелкая осыпь, завал из 
больших камней, моренный 
вал из средней и крупной 
осыпи, травянистый склон с 
осыпными включениями, 
тропа на пологом травянистом 
склоне 
 
тропа на травянистом склоне, 
крутая набитая лесная тропа, 
пологая лесная тропа, 
грунтовая дорога 

Ясно 

16 7.08 
м.н. – спуск по долине р. Башильаузсу – 
спуск по долине р. Чегем к пос. Булунгу 

14 -350 4 ч грунтовая дорога Ясно 

  ИТОГО 
160.7 км 
(0.7 км – 

радиально) 

+9130 м 
-8470 м 

93 ч   
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