
3.10. ГРАФИК ДВИЖЕНИЯ НА МАРШРУТЕ 

День 
похода 

Дата Участок маршрута 
Протяжен-
ность, км 

Перепад 
высот, м 

Ходовое 
время 

Определяющие препятствия на 
участке 

Метео-
условия 

1 2 3 4 5 6 7 8 

- 21.07 
пос. Теберда – долина р. Джамагат - 
поляна у входа в долину р. Назалыкол 

6 +100 2 ч. 
асфальтированная дорога, 
грунтовая дорога 

Ясно 

1 22.07 
место ночевки (м.н.) – долина р. Назалы-
кол – лагерь на границе леса 

8 +800 4.5 ч. лесная и луговая тропа Переменная 
облачность 

2 23.07 

 
м.н. – озерцо на террасе 
 
 
 
радиальный выход на пер. Назлы-
Рынджи 

 
4 
 
 
 

12 

 
+300 

 
 
 

±850 

 
2 ч. 

 
 
 

4 ч.+2.5 ч. 

луговая тропа, крупнокаме-
нистые осыпи, моренный 
уступ 
тропа среди слежавшихся 
осыпей, снежная лощина, 
моренный вал, крупнокамени-
стые осыпи, снежно-ледовый 
склон, пологий закрытый 
ледник 

Переменная 
облачность, 
ночью - 
дождь 

3 24.07 

 
м.н. – подъем на пер. Назалыкол 
 
 
 
спуск к р. Уллу-Муруджу 
 
подъем вдоль р. Уллу-Муруджу 

 
3 
 
 
 
3 
 
1 

 
+800 

 
 
 

-1120 
 

+20 

 
3 ч. 

 
 
 

2.5 ч. 
 

0.5 ч. 

маркированная тропа среди 
слежавшихся осыпей и разру-
шенных скал, травянистый и 
осыпной склон 
набитая тропа среди осыпей, 
крутой травянистый склон, 
остатки тропы в лесу 
остатки тропы в густой траве 

Ясно 

4 25.07 

 
м.н. – висячая долина под цирком пер. 
Уллу-Муруджу 
 
 
 
 
подъем в цирк пер. Уллу-Муруджу 

 
 
3 
 
 
 
 
2 

 
 

+300 
 
 
 
 

+500 

 
 

3.5 ч. 
 
 
 
 

1.5 ч. 

остатки тропы в густой траве и 
лесу, заросли и каменоломни, 
крутые травянистые склоны, 
крупнокаменистые осыпи, 
густая высокая трава с 
валунами 
пологий травянистый и осып-
ной склон, снежник (около 
20°), пологие слежавшиеся 
осыпи и снежники 

Переменная 
облачность, 
вечером и 
ночью - 
дождь 



1 2 3 4 5 6 7 8 

5 26.07 

 
 
м.н. – пер. Уллу-Муруджу 
 
 
 
 
 
спуск до рантклюфта 
 
 
 
 
 
спуск к озеру Аралык 
 
 
 
 
 
подъем по долине р. Даут до "зелёной 
поляны" 

 
 

0.5 
 
 
 
 
 

0.1 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 

1.5 

 
 

+340 
 
 
 
 
 

-70 
 
 
 
 
 

-855 
 
 
 
 
 

+185 

 
 

1 ч. 15 
мин. 

 
 
 
 

1 ч. 40 
мин. 

 
 
 
 

2 ч. 
 
 
 
 
 

1.5 ч. 

среднекаменные морены, 
закрытый ледник (крутизной 
снежного склона в верхней 
части до 35°), бергшрунд 
(шириной до 30 см) 
крутой кулуар в монолитных 
скалах, забитый снегом (в 
верхней части крутизной 70-
80° (5 м, карниз)), снежник 
(крутизной до 45°, 35 м), 
осыпи и разрушенные скалы 
(35-40°, около 25 м) 
выполаживающийся закрытый 
ледник (35-40° в верхней 
части), травянистый склон с 
осыпными включениями, 
остатки тропы в траве и 
зарослях кустарников 
слабая тропа вдоль левого 
(ор.) берега р Даут, переправа 
со страховкой по каменной 
пробке, брод через ручей 
Искровцев по камням 

Утром – 
ясно, после 
обеда – 

переменная 
облачность 
и дождь 

6 27.07 

 
 
м.н. – озеро Искровцев 
 
 
 
 
подъем на пер. Искровцев 
 
 
 

 
 

3.5 
 
 
 
 

0.5 
 
 
 

 
 

+500 
 
 
 
 

+256 
 
 
 

 
 

3 ч. 
 
 
 
 

1 ч. 
 
 
 

крутая тропа в траве и зарос-
лях кустарников, средние и 
мелкие осыпи с травой, поло-
гие скальные выходы и круп-
ноосыпные ступени, моренные 
валы с мелкими снежниками 
снежный с увеличивающейся 
крутизной и крутой средне- и 
мелкоосыпной склон (в верх-
ней части до 30°, 150 м) 
осыпной кулуар (крутизной до 

Переменная 
облачность 



 
 
спуск к левому Трёхозёрному озеру 

 
 
3 

 
 

-756 

 
 

2.5 ч. 

25°), закрытый, пологий лед-
ник, узкий, крутой (60-70 м, до 
30°) снежный кулуар с выпо-
ложением, пологий снежный 
склон, морена, средние и 
крупные осыпи, завал из ка-
менных глыб 

7 28.07 

 
 
м.н. – долина р. Махар-Су 
 
 
спуск вдоль р. Махар-Су до нарзанных 
источников 
спуск к б/о "Глобус" 

 
 

3.5 
 
 
4 
 

1.5 

 
 

-700 
 
 

-150 
 

-80 

 
 

2 ч. 10 
мин. 

 
1 ч. 

 
0.5 ч. 

травянистый (крутизной до 25-
30°) со множеством мелких 
морен, скотопрогонная тропа, 
крутая тропа в лесу (крутизна 
до 30°) 
грунтовая дорога 
 
грунтовая дорога 

Ясно 

- 29.07 Дневка - - - - Переменная 
облачность 

8 30.07 

м.н. – слияние рек Гондарай и 
Индрюкой 
подъем в долину р. Индрюкой 
подход к слиянию рек Ак-Тёбе и 
Кичкинекол Зап. 
 
подъем в висячую долину р. Ак-Тёбе 
 
подход к травянистым площадкам перед 
старым моренным валом 

7 
 

1.5 
2.5 

 
 
1 
 
1 

+130 
 

+250 
+50 

 
 

+200 
 

+50 

2 ч. 10 
мин. 
0.5 ч. 
0.5 ч. 

 
 

0.5 ч. 
 

25 мин. 

грунтовая лесовозная дорога 
 
крутая тракторная дорога 
луговая тропа 
 
тропа по осыпям, мху, старым 
камням и зарослям кустарни-
ков (крутизной до 20°) 
набитая тропа правым (ор.) 
берегом р. Ак-Тёбе 

Ясно 

9 31.07 м.н. – долина р. Ак-Тёбе – ледн. Ак-Тёбе 5 +750 
3 ч. 10 
мин. 

торная маркированная тропа 
по травянистому склону и 
среди камней, большая конеч-
ная морена ледн. Гвандра, 
осыпи между бараньими 
лбами, открытый пологий 
ледник (легко обходимые 
трещины), короткий крутой 
снежник 

Ясно 



1 2 3 4 5 6 7 8 

10 1.08 

 
 
 
м.н. – пер. Пирамида 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
спуск к альпинистским ночевкам 
Мырды 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 

 
 
 

+350 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-850 

 
 
 

1 ч. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ч. 50 
мин. 

поросший травой крутой 
конгломератный склон, круп-
ная осыпь, пологие разрушен-
ные бараньи лбы, мелкая 
осыпь и пологий снежник (20-
25°), пологая широкая полка в 
скалах правого (ор.) борта 
цирка, осыпной кулуар 
скальный (60-70°) и снежно-
ледовый кулуар (около 30 м), 
крутой снежно-ледовый 
склон-кулуар (крутизной до 
45°), засыпанный бергшрунд, 
снежник (крутизной до 40°) с 
выположением до 20-25°, 
пологий закрытый ледник, 
крутые осыпные склоны, 
крутые травянистые склоны, 
камни и трава в крутом русле 
ручья 

Переменная 
облачность 

11 2.08 

 
 
м.н. – кош в долине р. Мырды 
 
 
 
 
спуск к а/л "Узункол" 

 
 
3 
 
 
 
 
5 

 
 

-450 
 
 
 
 

-150 

 
 

1 ч. 
 
 
 
 

1 ч. 

торная тропа, тропа по травя-
ным полям, пересечение 
многочисленных ручьев, брод 
через один из рукавов р. 
Мырды, мост на правый (ор.) 
берег 
торная тропа, кладка из 
нескольких бревен через р. 
Мырды, грунтовая дорога 

Переменная 
облачность 

- 3.08 Дневка - - - - Ясно 

12 4.08 

 
м.н. – кош в долине р. Кичкинекол 
 
 

 
2 
 
 

 
+200 

 
 

 
0.5 ч. 

 
 

грунтовая дорога, мост, веду-
щий на правый (ор.) берег р. 
Узункол, торная тропа 
крутая каменистая тропа 

Ясно 



 
подъем к озеру Доломиты 

 
4 

 
+880 

 
2 ч. 10 
мин. 

(крутизна около 30°), пологая 
торная тропа, моренные валы, 
маркированная тропа по 
средней и мелкой осыпи 

13 5.08 

 
м.н. – пер. Доломиты Южн. 
 
 
 
 
спуск в долину р. Чунгурджар 
 
 
 
долина р. Чунгурджар 
 
 
спуск до слияния рек Чунгурджар и 
Чиринкол 
 
спуск к «земляничной поляне» 
подъем по долине р. Уллу-Кам до 
"Ворошиловских кошей" 

 
1.5 

 
 
 
 

2.5 
 
 
 

0.5 
 
 

3.5 
 
 

10 
7 

 
+270 

 
 
 
 

-690 
 
 
 

-60 
 
 

-500 
 
 

-300 
+370 

 
1 ч. 15 
мин. 

 
 
 

1.5 ч. 
 
 
 

20 мин. 
 
 

1 ч. 
 
 

4 ч. 
2.5 ч. 

тропа вокруг озера, крупная и 
средняя осыпь, пологий закры-
тый ледник (10-15o), осыпи и 
простые разрушенные скалы 
осыпи разной слежалости (в 
верхней части "живые") и 
некрутые снежники, тропа в 
траве и осыпях, простые 
бараньи лбы 
торная тропа по мелкой осы-
пи, среди травы и средней 
осыпи 
крутая тропа по ригелю, запи-
рающему долину р. Чунгур-
джар, тропа в траве и среди 
кустарников 
лесная дорога 
мост через р. Уллу-Кам, 
грунтовая дорога 

Ясно 

14 6.08 

м.н. – начало каньона выше слияния рек 
Уллу-Кам и Уллуозень 
 
подъем на террасу над каньоном 
 
 
подход к стоянкам под пер. Хотютау 

3 
 
 
1 
 
 
4 

+30 
 
 

+200 
 
 

+595 

 
50 мин. 

 
0.5 ч. 

 
 

1.5 ч. 

мост через р. Уллу-Кам, 
торная тропа, бревенчатый 
мостик через р. Уллу-Кам 
торная тропа серпантином на 
крутом травянистом склоне 
торная пологая тропа, 
слабозаметная тропа среди 
осыпей 

Ясно 

15 7.08 

м.н. – пер. Хотютау 
 
 
 

1 
 
 
 

+551 
 
 
 

1 ч. 
 
 
 

осыпной склон (~ 20°), 
разрушенные скалы 
пологие разрушенные скалы и 
осыпи (20 м), пологий закры-

Ясно 



 
спуск к Эльбрусскому озеру 
 
 
 
спуск к станции "Старый кругозор" и 
поляне Азау 

 
8 
 
 
 
2 

 
-546 

 
 
 

-620 

 
1 ч. 45 
мин. 

 
 

0.5 ч. 

тый (1 км) и открытый ледник, 
обход больших трещин ледн. 
Б. Азау, ледник, покрытый 
песком и гравием, маркиро-
ванная тропа 
торная тропа на моренных 
валах, вагончик 

16 8.08 
м.н. – долина р. Азау – пос. Терскол – 
Чегетская поляна 

4 -280 1 ч. асфальтированная дорога Ясно 

  ИТОГО 
146 км 
(6 км – 

радиально) 

+9827 м 
-9027 м 

76 ч. - - 
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